Kavoviopot tou Matyvidblov 2026/27 ko Odnytec KON



KUplec ANayeg Ko EmeénynoeLc



Xaowo Xpovou (Time-wasting)



Kavoviopoc 3 — OL Nodoodatploteg

Mo TNV amoduyn kaBuoteprioewv Tou matxvidlov, o todoodalpLloThC ou
avtikablotatal TPEMEL va EYKATOAELPEL TOV aywVLOTLKO XwPo evtog deka (10)
SEUTEPOAETTTWY ATTO TN OTLYUr) Ttou epdavileTal o ivakag aAlaywv n, otav dev
XPNOLUOTIOLE(TOL TTivakag aAAlywV, olto T OTLYUN Ttou o dtatnTtic Sivel To
OAMA YLOL TNV Iipaypotonoinon tng aAAaync.

Eav o modoodaiplotic v eykataAeiP el TOV aAywVLOTIKO XWPO EVTOC TwV SEKA
SeuTtepOoAEMTWY (EKTOC €dv auTO dev gival Suvato Aoyw Aoywv achaleiog n
AOYW TPOUHUATIOUOU), UTTOXPEOUTOL KOLL TIAAL VO ATTOXWPNROEL, AAAQ O
AVATIANPWHATLIKOC TTIoS00daLpLoTAC OEV ETUTPETETAL VO ELOEABEL OTOV
QAYWVLOTLKO XWPO UEXPL TNV IMPpwWTN Stakomn tou matyxvidiou mou Ba
npoypotonolnBel petd tnv mapodo evoc (1) Aemtou mpaypatikol XpOvou Ao
TNV enavevapén tou maxvidlou.




Kavoviopoc 3 — OL Nodoodatploteg

O Modoo@aIPLOTNG TIOL AVTIKABIOTATAL TIOPATNPELTAL PE KITPLVN KAPTA LOVO
gav KaBuoTtepel UTIEPPOAKA TNV eTtavVEVAPEN TOL TIALXVIOLOU TEPAV TWV OEKA
OEVTEPOAETTTWV.

H aAAayn dev pmopet va akupwBel oUTe UTmopEl va xpnotpotoinOel
SLAPOPETIKOG AVATIANPWHATIKOG TTOSOCPALPLOTAG.

E&v n €loodo¢ Tou avamAnpwuatikov kaBuotepnoel, n aAlayr Bswpeital
OAOKANPWHEVN HOALG O TIOOOTPALPLOTHG TIOV AVTIKOOIOTATOL EYKATOAEIPEL TOV
QAYWVIOTIKO XWPO. ETTOpEVWG, €AV LETA OTTO QXUTO TO XPOVIKO CNUELO O
TToS00PALPLOTAG IOV AVTIKATAOTAONKE dlampa&el Tapapaon amofoAng
(KOKKLVN K&PTQ), O AVATIANPWHATIKOC EKOAOVOEL var £XEL KAWL
OUMUETOXNG OTOV QyWVOL.

2TNV TEPITITWON AVTIKATAOTACONG TEPUATOPUACKD, O TEPUATOPUANKOG TIPETIEL
VO EYKATOAEIPEL TOV AYWVIOTIKO XWPO OTIO TN YPOAUMN TEPUATOG. EGv n
Stadikaoia autr) KaBuoTePEL UTIEPPOAIKA, O SLAUTNTAG ETILTPETIEL TNV KUEDN
£l0060 TOL AVATIANPWHATIKOU KAL TIXPATNPEL TOV TEPUATOPUAOKA [E KiTPLVN
KAPTOL.

KOn CFA




KOnmn CFA

Kavoviopoc 3 — OL Nodoodatploteg

‘OTtav MPAYMATOTIOLOVVTOL TIOAAATIAEG AVTIKATAOTACELG KATA TNV 1Ol

SLOKOTIN TOL TIALXVISLOU, OAOL OL TIOOOTPALPLOTEG TIOU
AVTIKOOIOTAVTOL TIPETIEL VO EYKATOAEIPOUV TOV AYWVLIOTIKO XWPO
evTOoC OeKa (10) SELTEPOAETITWY ATIO TN CTLYMN TIOU UTTOSEIKVUETAL N

TEAEVTOLO OV TIKATAOTOON.



Kavoviopocg 5 — O Alattntic

Tpavpatiopol — «AfloAoynon Kal Beparmelo EKTOC AYWVLOTIKOU XWPEOU »

Nodooaiplotng ov dexetal Bepameia 1 agloAdynaon eVTog TOU ayWVIOTIKOU
XWPOL N TIOV TIPOKAAEL TN SLaKoTN TOL TaXVISLoU 1) TNV KaBuoTtépnaon TG
ETIAVEVOPENG TOV, TIPETIEL VO EYKATOAEIPEL TOV OYWVIOTIKO XWPO KO VO
TIOPOPEIVEL EKTOG YLX VA (1) AETITO TIPAYUATIKOU XPOVOU UETA TNV
emavevapén Tou Ttaxviolov. O SLaTnNTAG UTTOPEL VAL ETIITPEWEL TNV ETILOTPOVPN
TOL TTOSOCPALPLOTH EVW N PUTIOAC PploKETOL EVTOG TIALXVLIOLOV.

‘OTtav 0 TPAVPATIONOG EIVAL ATIOTEAECUA (PUAOLKNG TIaPABacnG IOV TIHWPNONKE
LE KLITPLVN I KOKKLVN KAPTQ, O TTOOOCPALPLOTNG UTIOPEL VO TIPAELVEL OTOV
QYWVIOTIKO XWPO PETA TNV a§loAoynon N tn Bepateia, aKOpMN KAl EGV QUTH
dev oAokANpwOel apeaa.

KOnmn CFA




Kavoviopog 12 — Napapfaocelc kot Avappootn Zupneptdopad

KaBuotepnon tne emavevapénc Tou matxvidlou

KaBwg o droutntng StaBetel mAeov tnv g€ovaia va TILWPEL TNV OPAdA YIX

kaBuoTtEpnon:

*  OTNV EKTEAEDN ETAVAPOPAC ATIO TO TIAAYLO XOUT, ATIOVEUOVTAC TNV
ETTAVAPOPA OTNV AVTITTOAN OUAdQ,

*  OTNV EKTEAEDN QTIO TEPPATOG AAKTIOMATOC, OTIOVEMOVTOG KOPVEP OTNV
QVTITIOAN opadQ,

N EVEPYELQ QXUTH BewpPElTaL EMAPKNG TIOWVN, EKTOC EAV OL EVEPYELEG TOV

Tod00EALPLOTA I TWV TTOOOTPALPLOTWY TIOV TIPOKAAECAV TNV KaBuaotepnaon

glval uTtepPOAIKEG | €&V OTN CLVEXELX KABLOTEPNOOLV ETIIONG TNV EKTEAEDN
TNG ETAVOAPOPAC I TOU KOPVEP ATIO TNV AVTITIOAN Opada.




KOnmn CFA

Kavoviopocg 15 — H Entavadopa arno to MAdayio Aout Kat Kavoviopocg 16 — To Amo

TEepuatoc AakTiopa

AvtioTpodn LETPNON TEVTE SEVTEPOAETITWY KAl AVTLOTPOGK) TNG
ETIOVEVAPENC

Etoayetal vea dtataén e OKOTIO TNV amto@uyrn KABUOTEPNOEWY OTNV EKTEAEDN
ETTAVAPOPAG ATIO TO TIAQYLO AOUT KOl OTIO TEPUATOG AAKTIOPATOC. EQv pic opada
KOXOUOTEPEL OKOTILUO TNV EKTEAECN TNG ETIAVOPOPAC XTIO TO TTAQYLO AOUT I TOUL ATIO
TEPUATOG AQKTIONATOG, O SLAUTNTNG:

*  opupilel
*  UTTOOELIKVVUEL TNV EKTEAEON TNG ETTAVEVAPENC,
*  KOL OTN OLVEXELX EEKLVA OPOTT) QVTIOTPO®N METPNON TIEVTE (5) SEVTEPOAETTTWV.

E&v pexpt TNV oAokANpwaon tng avtioTpoPng HETPNONG N etavevapén dev exel
EKTEAEOTEL

* 1 EMOVAPOPA OTIO TO TIAQYLO GIOUT ATIOVEUETOL OTNV QVTITIOAN OUAOQ,

*  TO OTIO TEPMATOG AAKTIOMO PETATPETIETAL OE KOPVEP LTIEP TNG AVTITIAANG OUAOAC,



Kavoviouocg 15 — MAayia Enavadopa

Me@apyikog éAeyxog

O Tapafatng TOSOCPALPLOTNG TIAPATNPELTAL E KITPLVN
KAPTA OVO €AV, HETA TNV OTIOVOUN TNG EMAVAPOPAC OTNV
QVTITTOAN opada, ouvexiosl va KaBuoTtepel VTTEPPOAIKA TNV
eTaVEVAPEN TOU TIALXVLIOLOV.




[MpwtokoAAo VAR



KOn CFA

MpwtokoAAo Video Assistant Referee (VAR) — MNpooOsta avabBswpnotpo mePLOTATIKA

2Ta avaBew PN oA TIEPLOTATIKA TIEPLAAUPAVOVTAL TIAEOV OUO OTIAVIO OAAGL EVOEXOMEVWIG
KaBoploTika AaBn ya tnv €€€AEN Touv aywva:

* amofoAn Tov TMPOoKUTTEL aTo EeKABapa AavBaaouevn deutepn Kitpvn K&PTQ,

* AavBaopévn TawTtomoinon Todoo@ALPLOTH, OTAV O SLALTNTAG ETILOELKVUEL KITPLVN 1) KOKKLVN
K&XPTa 0 A&B0o¢ TToS00@PALPLOTH OTIOLAOSNTIOTE OPASAG YL TO CUYKEKPLUEVO TIAPATITWHA.
To (510 TO TaPATTWHA &V UTTOPEL VO ETTAVEEETAOTEL, EKTOG €AV N avaBswpnaon apopa
QTIOKAELOTIKA TNV TAUTOTIOINCN TOV TIaPAPATN.

ErumAgov, avaBewpnolpo TIEPLOTATIKO ATIOTEAEL

* 0 &kaBapa AavBaouEVOg KATAAOYLOHOG KOPVEP (CUUTIEPLAQUPBAVOUEVNG TNG TIEPITITWONG
OTIOV N UTTAAQ £XEL €EEADEL ATIO TN VPO TOU TIAGYLOU AOUT), UTIO TNV TpouToBeon OTL N
avaBewpnan UTTopEL va OAOKANPpwOEL apeoa Ko Xwpilg kaBuoTEpnon TG EMavEVApPENG TOU
TIoXVISLoV. EGv To KOpVEP EKTEAETTEL YPNYOPQ, N ATOPACN SEV UTIOPEL TIAEOV VO OAAGEEL.
2e EPIMTWON CAAQYNG TNG ATOPACNG META OO evnpépwoaon tou VAR, amatteital n xpnon
TOV ONMATOC TNAEOTITIKNG aAvaaKOTINGNG («TV signal»).

*  AvaBswpnoun sival emiong kaBe tapafacn oV SIATPATTETAL TPV N UTTAAQ TEOEL o€
TIaLXVidL o€ KOPVEP 1 EAEVOEPO AGKTIOUO KOL N OTIOl 08NYEl 0TNV KATAKVPWAON TEPUATOG N
OTOV KOTOAOYLOMO TIEVOATL.



AA\ec AN\ayEc otouc Kavoviapoug



Kavoviopog 3 — Ot lNModoopalploteg

AplBuoC avTikataotacewyv o€ SLleBvelc PLALKoUC aywvec AvOpwy «A»

* Ol OHAOEC ETUTPETIETAL TIAEOV VA XPNOLLOTIOLOVV £WE OKTW (8)
SNAWMEVOUE AVOTIANPWHATIKOUG O€ SLEBVEIC PLAIKOUC aywveg AvOpwv
«A», EKTOG €AV OL SUO0 OPASEG TUUPWVICOVV TN XPNON HEYAAVTEPOU
APLOUOV, PEXPL AVWTATO OPLO EVTEKA (11) AVATIANPWHATIKWV.

«  Kd&Be opada e€akolovBel va meplopidetal os TPELG (3) EVKALPLEG
TIPAYOATOTIONONG CAAQYWV KATA TN SLAPKELX TOU Oy WVAL.



Kavoviouoc 4 — O e€omAlopog twv NMNodoodatpiotwyv

A&eooudap KOl AVTIKEIPEVA TIOU (POPOVV OL TIOSOTPALPLOTEG

Mn eTikivouva QVTIKEILEVA ETILTPETIOVTOL TIAEOV, UTIO TNV TIPoUTIO0E0N OTL
KOXAUTITOVTOL UE ACPOAN KOl KATAAANAO TpOTIO. Ta eTTKivOuVa
QVTIKELHEVO EEiKOAOVOOUV VO aTTayOpEVOVTAL.

Eneénynon:

* H xpnon Touv 0pOov «KOCUNHUATO» EVOEXETAL VO ONLOVPYEL oUYXLaN,
KXBWC OPLOUEVO OTIO TA AVTIKEMEVA TIOU TIEPLABAvVOVTAL OgV
OewpouvTal 0TNV TIPAYUATIKOTNTA KOG LOTOL.

* H mAnpNng amayopeucn KOCUNUATWY ONULOVPYOVUCE VTITIAPABEeTELg Kal
eappoloTav PE OLAPOPETIKO TPOTIO ATO dlopyavwan ag dSlopyavwan,.

«  ErumAcov, dev Aapfave utoPn TTOAITIOMIKOUE, BpNOKEVTIKOUC, LATPLIKOVG
N TIPOCWTILKOUE AOYOULG YL TOUC OTIOLOUG £vag TTOSOCPALPLOTNAG
EVOEXETOL VA (POPQ OUYKEKPLUEVD AVTLKEIMEVAL.




Kavoviopog 5 — O Aloutntng

E@appoyn MAEOVEKTAUATOG O EMAVEVAPEELG

AleukpvideTal OTL O SLAUTNTNG UTIOPEL VA EQAPIOTEL TIAEOVEKTNUA OTAV i
opada eKTEAEL AavBaopeva pia emavevapén Tou TaxvioLoU (EAeVBepO
AGKTIOMO, ETIOVOPOPA ATIO TO TIAAYLO GIOUT K.ATL.) KOl Ol QVTITIAAOL
QTIOKTOUV Ga@N) KOl BETIK KXTOXN TNG MTTAAQC.

MNapadeiypato:

* METOKIVNON TNG pmaAag og AavBoapevn B<an,

*  EKTEAEON ETIAVAPOPAG OTIO TO TIAGYLO GOUT I EAEVOEPOL AAKTIOUATOQ
atto AavOaouevo onuelo.

Edv &ev POKUYPEL TIAEOVEKTNUA YLO TNV QVTITIOAN OPAOQ, O SLALTNTNG
kKataAoyilel Tnv mapafaon 1 Statadlel TNV EMaAvVOAnPYn NG
eTtavevapénc.




Kavoviopoc 8 — H'Evapén kat Emavevapén touv Mawyvidiou

EAe0Oepo AlcrtnTn

* H Paoikn apxn elvat OTL TO eAeVBEPO dLALTNTI ATTOVEUETAL OTNV OPAdA
Tiov Ba Statnpovaoe N Ba ATIOKTOVOE TNV KXTOXH TNG MITAAAG EQV TO
TtaXvidL dev eixe drakotel. AuTO TIEPIAAUPAVEL KA TNV opada Ttov Ba
EKTEAOVCE TNV EMAVEVOPEN GTNV TEPITITWAON TIOV N UTIAAQ O ixe €EEADEL
EKTOG QYWVLIOTIKOU XWPOV.

* H umoAa a@nveTatl 0To onueio OTIov BPLOKOTAV OTAV OLAKOTINKE TO
TIaXVidL, EKTOG €av N UTTGAQ €ixe £pOEL o€ emaPn HE AELWUATOUXO TOU
AYWVA N PE EEWTEPIKO TIOPAYOVTO: OTNV TIEPITITWAN AUTH, TO €AsVOEPO
SLouTNTN EKTEAELTOL ATIO TO ONUELO OTTOV ONUELWONKE N ETaPEN.




Kavoviopog 12 — Napafacelc kot Avappootn Zupneptdopad

MAEOVEKTNHAX KOL CTEPNOT TIPOPAVOUG EVKAXLPLAG ETiTEVENG
Téppatog (DOGSO)

*  Eav o dlautnTNC ePapPOTEL TIAEOVEKTNUO HETA OTIO TIOPAacn IOV
OUVLIOTQ OTEPNON TIPOPAVOUG EVKALPLOG ETIITEVENG TEPUATOG
(DOGSO) Kal, WG ATOTEAETUA TOV TIAEOVEKTINUATOC, N ETILTIOEUEVN
OO ETUTUXEL TEPHUQ, O TTOSOCPALPLOTHG TIOV UTIETIECE OTNV
Tapapaon Osv TTaPATNPELTOL OUTE ATIOPXAAETAL.

« Ogv emiParAeTan TEBapXIKA IOV OTAV O SLALTNTNG EQAPUOTEL
TIAEOVEKTNO OE TIEPLTITWAON TIOL TTOSOCPALPLOTNG TIPOOTIAONCE
QVETIITUXWE VO OTIOTPEWEL TNV ETTELEN TEPUATOC JUE TO XEPL ) TOV
Bpaxiova tov.



AwoacapLlo — Modoodatpikoi'Opol

O£0on T0S0CPALPLOTH KATK TNV EMAVEVAPEN

* H B<on evog TodSoopaLploTh KATA TNV EMavevapén Tou Taxvidlou kabopiletal ano tn B¢on
TWV TTOSLWV TOV I OTIOLOUSNTIOTE HEPOUE TOU CWHATOC TOL TIOV PPIOKETAL O€ ETOPN JUE TO
£O0POGC, EKTOC ATIO TIG TIEPLTITWOELG IOV TipoPAeTTovVTaL 0TOV Kavoviopo 11 — Offside.

« Eav o modoopaiplotng Pploketal otov agpa, N B€on tou kaBopideTal amo TNV TIPOROAN TNG
B<ong Twv TOdLWV TOL O0TO £6APOC, TAV VO PPIOKOVTOV OE ETTAPN E AUTO.



[MpooBetec odnyiec KO yia TNV epappoyn TwV aAAoywy
otouc Kavoviopouc Matwxvidlou cupudwyvo LE TLIC 0O nNyLEC
tnc UEFA



KOnmn CFA

Odnyieg KOMM- Epappoyn tov kavovicpov 16 . OpOn dwadikacia yix to anod
TEPHATOG AAKTIONX KOL ETTaAKOAoVON Map&Baon xepLov

‘Otav n UmoAa elval akivnTn VTOg TNG TIEPLOXNG TEPUATOC KOl AGKTI(ETOL ATIO OTIOLOVONTIOTE ALUVOEVO
TOS0CPALPLOTA TNG AUUVOHEVNG OUADAC, TO OTIO TEPUATOG AAKTIOMO Oswpeital OTL EXEL EKTEAEOTEL
KOIVOVLKQ KOl CUHPWVA PE TOUG Kavoviopoug.

E&v n umoAa AOKTIOTEL ATTO TOV TEPUATOPUACKO KL GUUTIAUKTNG TOU TEPHATOPUACKA QYYIEEL TKOTILO TNV
UTIOAQL [LE TO XEPL I TOV Ppaxiova EVTOG TNG TIEPLOXNG TIEVOATL, N 0pOn amo@acon ival 0 KATOAAOYLOUOG
TLEVOATL.

Eneénynon
Kot to apeABov, oL dtatnTteg epappolav SIAPOPETIKEC EPMNVELEC OXETIKA UE TO KATA TIOGO £VAl OTIO
TEPUATOG AQKTIOMO EIXE EKTEAECTEL KAVOVIKA OE TETOLEG TIEPLTITWOELG,.

[l TN SLaoPAALON TNG OPOLOPOPPNG EQAPHOYNG TwV Kavoviopwyv Tou Matxvidlov Kol TNV amo@uyn
SLOPOPETIKWVY EPUNVELWV, OL TTAPOVCEG 0ONYieg KaBlepwvouv sviaia e@appoyr Twv Kavoviopwy yla Tig
OUYKEKPLUEVEG TIEPLTITWOELG.



KOnmn CFA

Oobnyieg KOI - NpwtokoAAo Video Assistant Referee (VAR)

[MpooBeta avabewpnotpa meplotatika — AavBaopevn tavtonoinon modoodalpLoth

H KOTT vrtoypappidel 6Tt n AavBaopevn Tautomoinon amoteAsl avaBewpnotluo TepLoTtaTiko peow VAR povo otav o
SlautnTNG eTPAAAEL TtEBapy KA TtowvN og AdB0Gg TTOS0TEALPLOTH YL TNV TIAPABacn TIou 0 (010G £XEL KATAAOYIOEL.

Noapadeiypata:

«  [lodoo@aIpLOTAG TIOPATNPEITAL VI TIApABaacn XEPLOU IOV SLATPAXONnKe amtd dAAOV TTOSOCPALPLOTH).

*  [1odoo@AIPLOTAG TIOPATNPEITAL YL PUPOKIVOUVO HOPKAPLOKMO TIOU SLampaxOnKe amo aAAovV TToSoc@ALPLOTH.

*  OmolodNTOoTE TOPOUOLA TIEPITITWAON OTIOL O SIALTNTNG TILWPEL CWOTA TNV TIAPAPACN OAAG ETILBAAAEL TNV TTIEBAPX LKD)
Tiown o€ AaBog modoo@atploTh.

H opBotnTa TG amo@aong Tou SlatnTr) Vo KXTaAOYLoEL TNV TIapA&Paon S&v UTTOPEL VO OTIOTEAETEL AVTLKEIUEVO
ovaBswpnong 0To TAATLO aUTO.

H avaBewpnon meplopiletal AmMOKAEIOTIKA KOL HOVO OTNV TOUTOTNTA TOL TIapafAtn TIoSoc@ALpLoTH.

OL povadikeg e€apeaelg eival TIEPLOTATIKA TIOU EUTITITOUV OTLG UTIOAOLTIEG KATNYOPIEG AVABEWPNOLUWY TIEPLOTATIKWY TOU
VAR:

*  ETMITEVEN TEPUATOC KO TIAPAPACELG TTIOV 0SNYOUVV OE TEPUQ,
*  OTTOQPAOELG YL TIEVOATL,
*  TIEPLOTATIKA KOKKIVNG KAPTOL.



Oo6nyieg KOTI - NpwtokoAdo Video Assistant Referee (VAR)

MpdoBeta avabewpnolpa nepLotatikd — AavOaopEVOC KATAAOYLOUOG KOPVEP

H KOIM emonuaivel 0Tt 0 AavOaOUEVOC KATOAOYLOMOG KOPVEP UTIOPEL VO OTIOTEAETEL
avaBeWPNOLUO TIEPLOTATIKO Hedw VAR pOvo gg ammoAUTWC EEKADOPEC TIEPLTITWOELG KAL LOVO
£(pO0OV N avaBewpnan UTTOPEL V& OAOKANPpWOEL aueTa KAl XwpIlg va TIPOKOAETEL KaBuaTepnaon
OTNV EMAVEVAPEN TOL TIALXVLIOLOV.



Oényiec KON — MNodoodalplotéC mMou KAAUMTOUV TO OTOMOL TOUC Yyl va amotpéPouv thv
aviyvevon akataAAnAwv oxoAiwv, ntpocsBoAwv N AAAWV popPwv KOLKOTIOLNTLKAC CUUNEPLPOPAC

H KOl dgv Ba e@appocel Tn SuvatoTNTA TIOU TIAPEXOUVV OL TIPOTPATEG TPOTIOTIOLNCELG TWV
Kavoviopuwv tou MaxvidloV WaoTE N CUYKEKPLUEV CUMTIEPLPOP, ATIO OV TNG, VA TILWPELTAL
uE aTtoBOAN.

Qo1000, n KOIM tovidel OTL N OKOTILN KAALYN TOL OTOMATOG UE OKOTIO TNV ATIOKpUYN
ETIIKOWWVIOG UTTOPEL va Bewpn Ol avTIaBANTIKN CUUTIEPLPOPA KA VO TIHWPENOEL pE KiTpvn
KAPTQ, LOLITEPO OE TIEPITITWOELG AVTITIAPAOECEWY, SLAUAPTUPLWY I TIAPOMOLWY TIEPLOTATIKWV.

2& TIEPITITWON TIOV ATTOSELXOEL EK TWV VOTEPWV OTL T ATIOKPUTITOMEVA GXOALO GUVICTOVGAV
TIPOCPANTIKN, VBPLOTIKN N €§UPPLOTIKA YAWooA /Kol evepyELeg, Oa eI BAAAOVTOL Ol KATAAANAEG
TLELOAPY LKEC KUPWOELG ATIO T A POSLa TIELBAPX KA Opyava.



0ényiec KON — NMNodoodaiploTeC MOV EYKATAAELTTIOUV TOV AYWVLOTLKO XWPEO GE EVOELEN
Sltapaptupiac yio anodpaon tov drattnti

H KOIT &ev Ba epappoasl Tn SuvatoTNTO TIOL TIOPEXOUVV OL TIPOCPATEC TPOTIOTIOLNTELG TWV
Kavoviopuwv tou Maxvidlov WoTE N CUYKEKPLUEVN CUMTIEPLPOP, ATIO UOVN TNG, VA TILWPELTAL JE
xTTOBOAN.



Oényiec KOM - Cooling breaks

Ta StaAeippata dpoaciopov (cooling breaks) umopouv va eppappoctouv povo otav n Beppokpaacia
QTaosL N Eemepaoel Toug 32°C.

H epappoyn Toug TIPETIEL VA £XEL CUMPWVNBOEL KOl AVOKOWVWOEL EK TWV TIPOTEPWY GTO TIAQLCLO TOV
TIPWTOKOAAOUL TOU ayWVAL.

O A&iwpatouxog Aywva (Mapatnpntng Aywva) tng KOI givat uttevBuvog yla tn HETPNON TG
Oeppokpaaoiag Kat, LOALG ETIITEVXOEL TO ATIALTOVMEVO OPLO, EVNMEPWVEL TOV SLALTNTH, TIG OUAOEC
KOl TOUG SLOPYAVWTEG TIPLV OTIO TNV £vapén TOU aywVvaL

OL opadeg dev umopouv va {NTHoouv SLOAELa Opoalapov (cooling breaks) Kata Tn SLAPKELX TOU
QY WVAL.

O dautnNTNG OLACPOALLEL OTL TO OLAAELUPO TIPOYLOTOTIOLEITOL OE KATAAANAO XPOVIKO ONUELO CE
KQBOE nuixpovo Kat OTL N OLXPKELX TOou Ogv uTtEpPaivel Ta Tpla (3) AeTtTa.



0Odényiec KOM - AwaAsippata evudatwong (Drink breaks)

H KOl dgv Ba elcaydyel QUTOUATA 1 UTIOX PEWTIKA SLOAEIUPATA EVUOATWONG O€ OAOLUG TOUG
QY WVEC.

Edv Sev €xel ouppwvnBel dtohelupa Spoatopov (cooling break) pwv amo tov aywva, o dlatnTg
urtopel, kat' e€aipeon, va SLEVUKOAVVEL TNV EVLUSATWON TWV TTOSOCPALPLOTWY KATA TN SLAPKELX
(PUOLKWV SLOKOTIWV TOU TIALXVISLOU (TL.X. TPOUMATIOMOC, OVTIKATAOTOON TTOO0C@ALPLOTH,
TIOVNYVPLOUOG TEpMOTOC 1 avaokoTinon VAR), 0tav ol Kalplkeg auvBnkeg (unAr Bepuokpaacio
/KoL VyPACLa) TO SIKALOAOYOUV, UTIO TNV TIPOoUTIO0E0N OTL SEV ONULOVPYELTOL ETUTIAEOV
SLOKOTIN TOL TTALXVLISLOV.

2Upwva pe toug Kavoviopoug tou Matxvidiov, eva SIOAEUpa eVUOATWONG OEV UTTOPEL VO
vriepPaivel To eva (1) AeTTTO Kat oL OpadeG OV PUTTOPOLV VA TO {NTHOOUVV KATA TN OLXPKELX TOU
QY WVOL.

Ol OLOKOTIEG OUTEG TIPETIEL VA TIPOAEVOUV OGO TO SUVATOV TILO (PUOLKEG KOL OLOKPLTIKEG.



Kavoviopuot Matxvidlov 2026/2027 kot odnyiec KOI
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